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Resumen:

La adolescencia es un periodo conflictivo y de transito en el que se producen una
serie de cambios bioldgicos, intelectuales y sociales, que tienen una fuerte
incidencia en la conducta de los jovenes. Alrededor del 50% de los centros
escolares presenta problemas de consumo de drogas entre los adolescentes
ademas de una alta incidencia de practicas sexuales de riesgo.

La Especialista en Enfermeria Familiar y Comunitaria es la figura sanitaria que
cuenta con un conocimiento amplio en educaciéon y promocién para la salud, por lo
gue deberia ser una activa participante en el ambito escolar en lo que se refiere a
programas de salud.

Debido a esto, nos plantearnos conocer la informacion que poseen un grupo de
adolescentes en relacion a ciertas conductas de riesgo y por otro lado, determinar
si una intervencion educativa podria influir en la toma de decisiones impartiendo
charlas educativas apoyadas por medios audiovisuales y simulacién de situaciones
conflictivas, mediante rol playing, en centros de educacién secundaria.

Las aportaciones ofrecidas por los adolescentes de este estudio revelan que la
informacion es insuficiente y errénea en algunos aspectos, por lo que seria
necesario aconsejar a nuestros gobernantes la necesidad de la inclusion de
programas de promocién de salud sexual y prevencién del consumo de drogas en el
calendario escolar, impartidos por la enfermera especialista en familiar y
comunitaria.

Palabras Clave: adolescentes, enfermera escolar,
consumidores de drogas, conducta sexual.

educacion para la salud,

« INTRODUCCION frecuente de parejas y en los
embarazos no deseados, asi como el

inicio en el consumo de drogas.!

La adolescencia es un periodo

conflictivo y de transito en el que se
producen una serie de cambios
bioldgicos, intelectuales y sociales,
que tienen una fuerte incidencia en la
conducta de los jovenes; esto se
comprueba en la poca percepcion de
riesgo, en la no proteccion en sus
relaciones sexuales, en el cambio

Espafia se enfrenta al gran problema
de encontrarse entre los paises con
mayores niveles de consumo en la
mayoria de las sustancias. Alrededor
del 50% de los centros escolares
presenta problemas de trafico y/o
consumo de drogas en el interior del
centro y/o alrededores. A pesar de
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estas cifras, muy pocos centros
cuentan con medidas internas de
prevencion y deteccion de este
problema?.

Educar para la salud no consiste
Unicamente en ofrecer informacién
sobre el peligro de ciertas conductas,
sino que se basa en fomentar
actitudes criticas, autéonomas vy
solidarias, que permitan analizar los
problemas, acceder a la informacién
adecuada, reflexionar sobre los
valores que lleva implicita cada
accion, asumir responsabilidades vy
aprender a tomar decisiones®.

La Especialista en Enfermeria Familiar
y Comunitaria es la figura sanitaria
que cuenta con un conocimiento
amplio en este tema, conoce la
comunidad en la que ofrece servicios,
recursos disponibles y asesora sobre
las diferentes maneras de interactuar
entre sus miembros, por lo que
deberd ser una activa participante en
el ambito escolar en lo que se refiere
a programas de salud, incluyendo
colegios locales, organizaciones no
gubernamentales, grupos de |la
comunidad, culturales, sociales,
religiosos, etc. elaborando una accién
comunitaria como un elemento
esencial de la Atencion Primaria de
Salud®®».

El uso de un lenguaje enfermero
unificado dentro del proceso de
resolucion de problemas garantiza
una atencion enfermera de calidad a
la poblaciéon de la siguiente manera:
Valoracion (por los patrones
funcionales de Gordon); Diagndsticos
(mediante etiquetas NANDA);
Planificacion de Resultados esperados
(mediante resultados NOC);
Intervenciones a realizar (mediante
intervenciones y actividades NIC) y
evaluacién de los resultados obtenidos
(NOC). Dentro del proceso de
atencion de enfermeria (PAE) tras la
valoracion y deteccién de los
problemas en salud durante Ia
adolescencia hemos detectado los
siguientes diagndsticos: Conductas
generadoras de salud (00084),
Disposicion para mejorar la gestion de

la propia salud (00162), Salud
deficiente de la comunidad (00215).
Los NOC serian Comunicacion 0902),
Conocimiento estilo de vida saludable
(1855), Control del riesgo:
enfermedades de transmision sexual
(1905), Control del riesgo: consumo
de alcohol 1903, Control del riesgo:
consumo de drogas (1904). Los NIC
serian Educacion para la salud (5510),
establecimiento de objetivos comunes
(4410), Facilitar la
autorresponsabilidad (4480),
Identificacion de riesgos (6610).

OBJETIVOS

General
e Valorar la pertinencia de una

intervencion educativa en
adolescentes escolarizados.

Especificos
e Conocer el perfil de consumo y
el nivel de conocimientos sobre

drogas en adolescentes
escolarizados.
e Analizar el nivel de

conocimientos sobre aspectos
relacionados con la sexualidad
en adolescentes escolarizados.

MATERIAL Y METODO:

Estudio cuasiexperimental pre-post
intervencién educativa mediante la
realizacion de una encuesta anénima
con diferentes variables dirigido a
estudiantes de tres centros de
Educacion Secundaria de Talavera de
la Reina. La poblacién diana son
adolescentes que cursan 3° de la ESO
en tres institutos publicos de distintas
zonas de Talavera de la Reina
alcanzando wuna nuestra de 308
alumnos. De ellos, se estiman que
95% cumplirdn los criterios de
inclusion.
- Criterios de inclusion:
o Cursar 30 de la ESO
o Autorizacidon previa por
parte de los padres
- Criterios de exclusion:
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o Denegacién de la
autorizacion

o Rechazo a participar por
parte del alumno

Como instrumento de medida se ha
utilizado un cuestionario de
elaboracién propia pre-intervencion
que consta de 26 items y otro post-
intervencién con 10 items derivado
del primero (anexo 1). Tras pasar un
primer cuestionario se llevd a cabo
una intervencidon educativa que
constaba de dos horas de duracién
donde se trataron aspectos
relacionados con la salud sexual, la
prevencion del consumo de drogas vy
la adquisicion de habilidades sociales
de evitacion de situaciones que
indujeran el consumo de drogas.
Finalmente, tras la intervencién
educativa se evalu6 mediante un
segundo cuestionario la efectividad de
dicha intervencion.

En el andlisis estadistico se calcularon
frecuencias relativas y absolutas y
medidas de tendencia central segun el
tipo de variable. Para estudiar la
significacion  estadistica de las
diferencias entre proporciones se
utilizara la prueba de la Chi-cuadrado.
Para estudiar la significacion
estadistica de las diferencias entre
medias se utilizardn diferentes
pruebas dependiendo de la
normalidad o no de las variables y del
nimero de grupos a comparar
(prueba de la t de Student, U de
Mann-Whitney, ANOVA o Kruskal-
Wallis. Para todos los contrastes de
hipdtesis se asumird un nivel de
significacion del 5% (p < 0,05). El
analisis estadistico se realizara con el
paquete de programas estadisticos
SPSS version 17.0.

RESULTADOS:
Los encuestados son adolescentes con
una edad media de 14,52 (DE=0,785)
afios, de los cuales el 51,2% son
varones y el 48,8% son mujeres. En
cuanto a la informacién sobre
sexualidad y drogas recibida en el
centro escolar, s6lo un 6,6% de
ambos sexos la considera muy
completa. El 24,2% de los
adolescentes  solicita  informacion

sobre sexualidad y drogas a los
amigos, un 24,2% Ilo busca en
internet y solamente un 6,4%
pregunta a los familiares (padres). En
cuanto a su valoracién sobre la
calidad de la informacién que tienen
sobre sexualidad el 41,9% de los
varones considera que es buena
frente al 47,2% de las mujeres
(p=0.034)

En relacidn con el consumo de drogas,
la media de edad de comienzo del
habito tabaquico se situa alrededor de
los 13,16 afios en mujeres y 12,14 en
varones. Sin embargo el 89,2% de los
encuestados refiere no consumo de
tabaco y el 6,7% solo consume los
fines de semana. La edad de inicio de
consumo de alcohol es de 12,58 afios
en ambos sexos, de los cuales el 1%
lo hace a menudo, el 24,5% es a
veces, y el 20,1% es raramente y un
54,4 % no consumen alcohol. En
relacion al consumo de cannabis se
refleja que consumen en un 10,1% de
los encuestados y el 53,4% sabe
identificar los efectos del mismo a
medio plazo tal y como es pérdida de
memoria, episodios psicoticos. El
47,7% de los encuestados reconocen
las consecuencias que tiene el
consumo de drogas, tal como
accidentes de trafico, practicas
sexuales de riesgo y fracaso escolar.
Los que han consumido drogas
reconocen en un 63,8% no haber
sufrido efectos secundarios frente a
un 9,7% que padecieron mareos.

En cuanto al método anticonceptivo
mas utilizado el 99,2% utiliza
preservativo. Y en cuanto a las
creencias sobre si el coito interruptus
es eficaz como método
anticonceptivo, en un 24% de los
jovenes cree que si es eficaz.
Solamente el 27,4% saben el tiempo
de actuacién efectivo de la pildora de
emergencia postcoital. El 20,8% de
los varones considera que hay riesgo
de contraer una ETS utilizando
preservativo frente a un 31,9% de las
mujeres (p= 0.042). En cuanto al
conocimiento de los tipos de ETS, el
24,7% de los encuestados no sabe
identificarlas.

Con respecto a la necesidad de que
exista una enfermera comunitaria en
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el ambito escolar las encuestas
reflejan que un 69% de |los
adolescentes lo consideran necesario.
Tras la intervencién educativa este
porcentaje aumenta hasta un 76,4%.

NECESIDAD ENFERMERA
PRE INTERVENCION

msl
ENO

NECESIDAD ENFERMERA
POST INTERVENCION

‘ mSl

ENO

Tabla 2. Necesidad percibida por
los adolescentes de la figura de
enfermeria en un centro educativo

Para medir la mejora de
conocimientos de los adolescentes
tras la intervencién educativa se ha
comparado el grado de acierto de
preguntas significativas de la
encuestas, tales como:

ETS?

éCuando 34.9 69.6
no es
efectiva
la pildora
del dia
después?

éQué 53.4 70.6
efectos
puede
provocar
el
consumo
de
cannabis
a largo
plazo?

% de % de
acierto acierto
Preinterv | Postinterv
encion encion

Pregunta

éCrees
que es 76 91.6
eficaz la
marcha
atras
como
método
anticonce
ptivo?

éCual de 75.3 93.2
las
siguiente
s
opciones
no es una

DISCUSION

En nuestra investigacion la media de
comienzo del habito tabaquico en 3
institutos del area de Talavera de la
Reina, se situa alrededor de los 12,88
afnos. En estudios similares
encontramos que el 60% de los
jovenes se inician en este habito hacia
los 13 afios y el 90% antes de los 20
afios.’ El primer contacto con el
alcohol se sitia en torno a los 12,58
afios de media en nuestro trabajo,
dato que coincide con otros estudios
realizados en nuestro medio. El
10,1% de los alumnos entrevistados
ha probado una o mas veces los
porros. En Sagunto®, el 28,1% refiere
haber probado la marihuana, y en
Barcelona!, el 34% habia probado el
cannabis 'y sus derivados. Los
adolescentes estudiados presentan un
patrén de consumo de tabaco, alcohol
y otras drogas similar a otros estudios
realizados en otras localidades
espafolas.

En cuanto a los temas sobre los
cuales han recibido mayor informacién
se encuentran las infecciones de
transmisién sexual (ITS), el uso del
condon, los embarazos y el VIH/SIDA,
esto muestra cdmo todavia los
procesos de promocion en salud
sexual y reproductiva se plantean de
manera convencional y no se aborda
la sexualidad de manera integral,
dejando por fuera temas como el
erotismo y la afectividad. En nuestro
estudio la informacién sobre
sexualidad para los adolescentes
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encuestados procede de internet en el
24,2%. En la Ultima encuesta
publicada por el Ministerio de
Sanidad, en el rango de edades de
16-24 afios la informacion procedia de
la madre (55%) y amigos (21%).En el
estudio de Leal y Gonzalez'?, con 234
adolescentes, la informacidn procedia
de amistades en el 41,4%. En el
estudio realizado por el Instituto
Superior de Ciencias Médicas de la
Habana'®, con 200 estudiantes de
secundaria, la informacion procedia de
los medios de comunicacién (51,1%),
profesores (37,5%) y padres (31%).

Con respecto a la informacion recibida
en el centro escolar, los resultados
reflejan que es incompleta o muy
insuficiente Al igual, el estudio de
Corddn, sefiala un bajo nivel
informativo sobre sexualidad en los
adolescentes, concretamente, por la
continuidad en la transmision de
ciertos mitos. Martin et all** sefialan
gue un 19% de los jovenes demandan
mas informacion por parte del
profesorado del centro educativo
debido a la importancia que tiene su
sexualidad como adolescentes. En el
estudio de Leal y Gonzalez el 67% de
las chicas y el 64% de los chicos
solicitan mayor informacién sexual. En
este sentido, en el articulo publicado
en Guerrero et all'®, la enfermeria
escolar con su enfoque holistico puede
identificar necesidades, proporcionar
cuidados, asi como constituir un
elemento de primer orden en la
educacién sanitaria de los
adolescentes, de sus padres y de toda
la comunidad escolar en general . En
este trabajo observamos cémo se
evalla, de manera positiva, la
necesidad sentida de la enfermeria
escolar por los padres.

CONCLUSION:
Las aportaciones ofrecidas por los
adolescentes revelan que el nivel de
informacién es insuficiente y erréneo
por lo que es preciso aconsejar a
nuestros gobernantes en la necesidad
de incluir programas de prevencién en
consumo de drogas Yy educacion
sexual en los centros escolares,
impartido por la enfermera

especialista en familiar y comunitaria.
El trabajo educativo de la enfermera,
en este  sentido, debe estar
encaminado a capacitar a los
adolescentes en la resolucion de
problemas relacionados con la
sexualidad y el consumo de drogas,
con el fin de evitar sentimientos de
verglenza o culpabilidad, creencias
infundadas y otros factores
psicolégicos, que puedan influir en la
toma de decisiones.

No habria que olvidar otros aspectos
no menos importantes relacionados
con la salud, que también deberian
ser expuestos en los centros escolares
por la enfermera comunitaria como
son los estilos de vida saludables,
promocionando una alimentacién
adecuada y la practica diaria de
ejercicio fisico asi como la ensenanza
de primeros auxilios mostrando la
manera adecuada de proceder ante
diferentes situaciones.
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ANEXOS

ENCUESTA PREVIA A LA INTERVENCION EDUCATIVA

[ESTE CUESTIONARIO ES TOTAI MENTE ANGNIMO. POR FAVOR, LEAT 0 ATENTAMENTE

Edad: _ Tui sexual procede de: Marque con un cirsulo
SexX0: Margue con un circulo 1. Amigos 2. Familia 3. Libros 4. Profesores
1. Mujer 2. Hombre 5. Internet 6. Medios de comunicacion
< Ddnde Vives? Marque con un cireulo Tu informacion sobre sexualidad es: Margue con un circulo
1. Muyescasa 2. Suficiente 3 Buena 4. Muy buena

1. Ciudad 2. Pueblo

le Fumas? marqus con un cireuie

1.No 2 Finesdesemana 3. Hasla10/dia 4. De 10 - 20/dia 5. Mas de 20
Edad a la que comenzaste a fumar, si es que fumas

¢ Bebes bebidas alcohdlicas?  Margue con un circulo

1.No 2 Raramente 3. Aveces 4. Amenudo 5. Adiario

Edad en que recuerdes que tomastes tu primer vaso de alguna bebida alcohdlica
¢ Has probado alguna vez alguno de estas sustancias?

1=Nunca 2= Una o mas veces 3= Amenudo
Porros
Drogas de disefior éxtasis, MDA

Anfetaminas ___

Tranquilizantes o pastillas para dormir ____

Cocaina ___

Heroina __

Otros: ¢eual?

Sihas contestado afirmativamente a la pregunta anterior, ;Por qué consumisteis
Por primera vez? Margue con un cireulo

1. Para olvidar
4. Porque me incitaron
7 Para sentir euforia

2. Evadir a rutina
5. Para desinhibirme
8. Por curiosidad

3. Porque bebian mis amigos
6.Para ligar

¢Dénde has consumido alcohol u otro tipo de drogas en los 30 Gltimos dias? marus
con un cireulo

1.No he consumide 2. Encasa, sblo 3 En casa, con lafamilia 4. Conamigos

5_En bares
¢Has sufrido efectos secundarios tras el Consumo de drogas? Marue con un sicuo

6.En la calle 7. En otros sitios

1.No 2 Mareo 3. Conwvulsiones 4. Coma etilico 5_ Ingreso hospitalario

6.Accidente de tréfico 7. Otros

¢ Tienes algan familiar o amigo con problemas de alcohol u otro tipo de drogas?
Marque con un circulo

1.No 2. Padre 3. Madre 4_Familiar mas lejano 5. Amigo

¢ Como crees que es la informacion sobre sexualidad y/o drogas que ofrece tu
centro educativo? marqus con un cireuio
1.Ninguna 2. Muyescasa 3. Suficiente 4 Completa 5. Muy completa

En caso de necesidad o simple curiosidad, si quieres informacién sobre
sexualidad, ;dénde buscarias? Marque con un circulo
1.Amigos 2. Profesionales sanitarios 3. Padres 4. Familiares

5. Intemnet 6. Otros

¢ Qué método anticonceptivo utilizarias? Marque con un circulo
1. Preservativo masculino 2. Pildora anticonceptiva 3. Pildora del dia después

4. Ninguno 5. Ofros

&Crees que hay riesgo de i de una Ei de Sexual si
utilizas el preservativo en tus relaciones sexuales? Marque con un circulo

1.8i 2. No

iCrees que es eficaz la marcha atras como método anticonceptivo? Marque con un
cireulo

1.8i 2. No

&Cudl de las no es una Ej de Tr: Sexual
(ETS)? Mamue con un ciroulo

1. VIH 2. Sifilis 3. Herpes genital 4. Infeccion de orina

&Cual es el inico método que evita las Enfermedades de Transmision Sexual
(ETS)? Marque con un circulo
1. Pildora anticonceptiva

2. Preservativo 3.0V 4. Ninguno

£Con qué opcidn nsumo de alcohol u otras
drogas? Marque con un circulo
1. Enfermedades de Transmision Sexual 2. Accidente de trifico

3. Embarazaos no deseados 4. Fracaso escolar 5. Todas las anteriores

que esta i el

¢Cuando NO es efectiva la pildora del dia después? Margue con un cireulo

1 Alas24horas 2 Alas48horas 3 Alas 72 horas 4 Después de las 72 horas

£ Qué efectos puede provocar el consumo de cannabis a medio plazo? Marque conun
cireulo

1. Pérdida de memoria
4. Todas |as anteriores

2. Esquizofrenia 3. Problemas familiares

&Crees que es necesario que en tu centro educative exista una enfermera para
poder consultar todas tus dudas sobre sexualidad, drogas ... Marue con un circulo

1. si 2.No

ENCUESTA POSTERIOR A LA INTERVENCION EDUCATIVA

Edad

SEX0T Ao con wn cinouo

A Mujer 2. Hombre

iDdnde vives? Margue con un circulo

1. Ciwdad 2. Puebio

iCrees gue hay riesgo de contagiarte de una Enfermedad de Trans-rpisii:'m Sexual si
utilizas el preservative en tus relaciones sexuales? Margue con un circulo

1. Si 2. No
circulo
1. 5i 2 Ho

iCrees que es eficaz la marcha atris como método anticonceptive? Marque con un

{ETS5)? Marque con un circulo

1. WIH 2. Sifilis 3. Herpes genital

£ Cual de las siguientes opciones no es una Enfermedad de Transmisidn Sexual

4. Infeccidn de orina

{ETS)? Margue con un circule
1. Pildora anticonceptiva

iCual es el dnico método que evita las Enfermedades de Transmisicn Sexual

2. Preservativo

3. DU 4 HNinguno

iCu

1. A las 24 horas

do NO es efectiva la pildora del dia despuwés ? Marque con un cinculo
2_Alas 48 horas 3. Alas 72 horas 4. Después de las T2 horas

un circulo

£Gué efectos puede provocar el consumo de cannabis a medio plazo? Margus con

1. 5i 2 Mo

1. Pérdida de memaoria 2. Esquizofrenia 2. Problemas familiares
4. Todas las anteriores
iCrees es5 necesario que en tu centro educativo exista una enferrmera ra

poder consultar todas tus dudas sobre sexualidad. drogas...? Mamue con un circulo




