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Resumen: 
La investigación es un elemento clave para el progreso y la mejora de una disciplina 
científica y la enfermería lo es. En nuestra profesión los cambios legislativos y 
formativos de estos últimos años (A.T.S. a D.U.E. y a Grado de Enfermería; la Ley 
de Ordenación de las Profesiones Sanitarias, el Estatuto Marco, etc.) han afectado 
de buena manera al desarrollo y familiarización de la enfermería con la 
investigación. 
 
Se pretende desmitificar la investigación y destacar la necesidad qué existe de 
investigar en cuidados,  en nuestro caso  orientados hacia la práctica clínica 
enfermera. Esto nos hará mejorar los cuidados a nuestros pacientes, en busca de la 
excelencia. 
 
Además, se señalan aquellas herramientas para hacer frente a las barreras o las 
dificultades que nos encontraremos cuando se lleva a cabo un proyecto de 
investigación (como son la falta de tiempo, la falta de formación, la dificultad de 
encontrar de financiación, el escaso apoyo institucional, etc.). Todo esto añade 
dificultad, al ya difícil reto de investigar y desarrollar nuestra profesión. 
 
A pesar de estas dificultades, es preciso que enfermería investigue en su área de 
conocimiento, en los cuidados para empoderarse y ganar visibilidad ante la 
sociedad actual. 
 
Como corolario, afirmamos que los profesionales de enfermería: 

• pueden investigar: por capacidad y competencia; 
• y deben investigar: por nuestros pacientes y por el desarrollo y 
crecimiento de nuestra profesión. 
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 Desmitificar la investigación, considerándola como 
una responsabilidad (necesidad y utilidad de la investigación 
en cuidados orientados a la practica clínica). 
 

 Destacar los cambios que se han producido para 
que la investigación en enfermería sea una realidad.  
 
 

 Mostrar las barreras que nos encontramos al iniciar 
un proyecto. 
 

 Facilitar algunas herramientas. 



Todo hombre si se lo propone, puede ser 
escultor de su propio  cerebro. 
 

D. Santiago Ramón y Cajal 

•Trabajo Sofisticado y de grandes descubrimientos. 
•Solo pueden investigar otros profesionales. 
•Y consideramos nuestro trabajo (en planta, en consulta) de 
poco valor investigador. 



La Enfermería en España.  
Evolución histórica  

1953. Título de A.T.S. 
 

1977. Título de Diplomado en Enfermería. 
 

2000. Creación de la Unidad de coordinación y desarrollo 
de la investigación en Enfermería. (Investen- ISCIII).   
 

 2003. Ley Ordenación de las Profesiones Sanitarias y el 
Estatuto Marco 
 

Grado en Enfermería. ACUERDO BOLONIA.(2010)  

Oportunidad de crecimiento y acceso. 
 

Hemos pasado de la necesidad de justificarnos como disciplina, a 
la necesidad de mejorar nuestra práctica y resultados. 
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Artículo 11. Investigación y docencia. 
 
1. Toda la estructura asistencial del sistema sanitario estará en disposición de ser 
utilizada para la investigación sanitaria y para la docencia de los profesionales. 
 

2. Las Administraciones sanitarias, promoverán las actividades de investigación y 
docencia en todos los centros Sanitarios, como elemento esencial para el progreso del 
sistema sanitario y de sus profesionales. 

Artículo 38. Desarrollo profesional. 
 

1b) Se tendrán en cuenta los meritos, en relación a sus conocimientos,  competencias, 
formación continuada acreditada, actividad docente e investigación. 

 

•Art. 4. Los profesionales sanitarios desarrollan, entre otras, funciones en los ámbitos 
asistencial, investigador y  de educación sanitaria. 
 

Debiendo participar activamente en proyectos que puedan beneficiar la salud y el 
bienestar de las personas en situaciones de salud y enfermedad, especialmente en el 
campo de la prevención de enfermedades, de la educación sanitaria, de la investigación, 
etc… 

Ley de Ordenación de las profesiones sanitarias 
(Ley 44/2003) 



Artículo 31. Sistemas de selección. 
 

4. Los baremos de méritos para el acceso  del personal sanitario se 
dirigirán a evaluar las competencias profesionales: de su formación 
pregraduada, especializada y continuada acreditada, de la experiencia 
profesional en centros sanitarios y de las actividades científicas, 
docentes y de investigación y de cooperación al desarrollo o ayuda 
humanitaria en el ámbito de la salud. 

Estatuto Marco del personal estatutario 
de los Sistemas sanitarios (Ley 55/2003) 



 
Espacio Europeo de Educación Superior 

(2007). Acuerdo de Bolonia- Grado en Enfermería  

Acceso a Máster y Doctorado lo que nos permite 
participar en la carrera investigadora. 
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No se puede mostrar la imagen en este momento.

PRÁCTICA 
ASISTENCIAL 

 

PRÁCTICA BASADA 
EN LA EVIDENCIA 

INVESTIGACIÓN 
 

La investigación es el 
soporte fundamental para 

practica clínica diaria.   

No se puede mostrar la imagen en este momento.



No se puede mostrar la imagen en este momento.

Aumenta la 
calidad de los 

CUIDADOS 

DESARROLLO 
PROFESIONAL 

Mejorar la 
SEGURIDAD DEL 

PACIENTE 

No se puede mostrar la imagen en este momento.

No se puede mostrar la imagen en este momento.



No se puede mostrar la imagen en este momento.Falta de 
Tiempo 

Falta de 
Conocimientos/ 

Formación 

Falta de 
Financiación 

Falta de 
Asesoramiento 

Falta de Apoyo 
Institucional 



 
 Implicación de las 

unidades. 
 

 Incluir la investigación en 
objetivos de dirección. 
 

 Intensificación de la 
actividad investigadora. 

No se puede mostrar la imagen en este momento.
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No se puede mostrar la imagen en este momento.



No se puede mostrar la imagen en este momento.

 
 Informarnos sobre convocatorias. 

(buscar en la web) 
 

 Líneas de investigación que 
priorizan cuidados 
 

 Convocatorias adecuadas a los 
recursos que necesitamos. 
 

 

No se puede mostrar la imagen en este momento.

No se puede mostrar la imagen en este momento.
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No se puede mostrar la imagen en este momento.

 Pone en valor el proyecto. 
 

 Calidad para la investigación. Proyecto 
relevante, valido y factible. 
 

 Obtener recursos (material, técnicos, servicios). 
 

 Nos obliga a finalizar. 
 

 Prestigio para el equipo investigador.  
 

No se puede mostrar la imagen en este momento.
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No se puede mostrar la imagen en este momento.

No se puede mostrar la imagen en este momento.

XXXIII CERTAMEN NACIONAL DE 
ENFERMERÍA “CIUDAD DE SEVILLA”. 
2017 

PREMIO INVESTIGACIÓN SOCIEDAD 
ESPAÑOLA DE ENFERMERÍA 

NEUROLÓGICA 2017.  
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No se puede mostrar la imagen en este momento.

 
Formación Dirigida a: entender las 
bases de la investigación, lectura crítica, 
análisis simples de los datos, saber como 
escribir un artículo o realizar una 
comunicación 
 

 
 Desarrollo de planes formativos estructurados e 

integrados en la Formación institucional (sobre 
metodología). 
 

 Formación básica en Metodología científica. (Saber un 
poco de todo…  e ir profundizando) 
 

 



No se puede mostrar la imagen en este momento.

 Pilar fundamental para impulsar la 
investigación. 
 
 

 Apoyo/ recursos desde el hospital/Centro 
–  Prestigio para el hospital- representación. 

 
 

 Generar una cultura a favor de la 
investigación. 
 
 

 Conocimiento debe revertir en la propia 
organización. 
 
 

 Crear alianzas entre diferentes instituciones. 
(Universidad-Hospital-Sociedades científicas y de 
pacientes-Colegio profesional-etc.) 
 
 

 

 

        



Estructura Estable. Fundamental el apoyo de la dirección.  
 

Actividad dirigida al apoyo, asesoramiento y desarrollo de 
enfermeras investigadoras.  
 

No se puede mostrar la imagen en este momento.

Fomentar y coordinar la investigación en 
enfermería potenciando la integración en la 
práctica.  

 
 

Potenciar y centralizar la formación en 
investigación. 
 

Facilitar el desarrollo de líneas de investigaciones 
estables. Creación de grupos.  
 

No se puede mostrar la imagen en este momento.
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No se puede mostrar la imagen en este momento.

 La investigación en enfermería es vital para el crecimiento 
y desarrollo de la profesión. 
 

 Pone en valor los cuidados de Enfermería y nos hace 
visibles. 

 

 Desarrollar una infraestructura de investigación solida.  
 

 Crear Grupos consolidados y potentes fomentando una 
cultura de investigación en cuidados.  

 



No se puede mostrar la imagen en este momento.

 
¿La enfermera PUEDE investigar? 
 

SI.. por capacidad y competencia. 
 

 
¿La enfermera DEBE investigar? 
SI..por su profesión y sus pacientes. 

 

 
En nuestras manos está la posibilidad de 
emprender estudios rigurosos que doten 
a LA ENFERMERÍA de su verdadero valor  
 

No se puede mostrar la imagen en este momento.
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No se puede mostrar la imagen en este momento.

No se puede mostrar la imagen en este momento.

No se puede mostrar la imagen en este momento.

• … es posible llegar al final del camino con la suma de 
todos, emprendiendo proyectos potentes que 
aumenten la evidencia y contribuyan a ofrecer cuidados 

excelentes y eficientes a nuestros ciudadanos.  



No se puede mostrar la imagen en este momento.No se puede mostrar la imagen en este momento.No se puede mostrar la imagen en este momento.
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