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Resumen:

La investigaciéon es un elemento clave para el progreso y la mejora de una disciplina
cientifica y la enfermeria lo es. En nuestra profesion los cambios legislativos y
formativos de estos ultimos afios (A.T.S. a D.U.E. y a Grado de Enfermeria; la Ley
de Ordenaciéon de las Profesiones Sanitarias, el Estatuto Marco, etc.) han afectado
de buena manera al desarrollo y familiarizacion de la enfermeria con la
investigacion.

Se pretende desmitificar la investigacion y destacar la necesidad qué existe de
investigar en cuidados, en nuestro caso orientados hacia la practica clinica
enfermera. Esto nos hara mejorar los cuidados a nuestros pacientes, en busca de la
excelencia.

Ademas, se sefialan aquellas herramientas para hacer frente a las barreras o las
dificultades que nos encontraremos cuando se lleva a cabo un proyecto de
investigacién (como son la falta de tiempo, la falta de formacién, la dificultad de
encontrar de financiacion, el escaso apoyo institucional, etc.). Todo esto afiade
dificultad, al ya dificil reto de investigar y desarrollar nuestra profesion.

A pesar de estas dificultades, es preciso que enfermeria investigue en su area de
conocimiento, en los cuidados para empoderarse y ganar visibilidad ante la
sociedad actual.

Como corolario, afirmamos que los profesionales de enfermeria:
. pueden investigar: por capacidad y competencia;
. y deben investigar: por nuestros pacientes y por el desarrollo y
crecimiento de nuestra profesion.
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;/Que se pretende?

» Desmitificar la investigacidon, considerandola como

una responsabilidad (necesidad y utilidad de la investigacién
en cuidados orientados a la practica clinica).

» Destacar los cambios que se han producido para
que la investigacion en enfermeria sea una realidad.

» Mostrar las barreras que nos encontramos al iniciar
un proyecto.

» Facilitar algunas herramientas.




Investigacién

*Trabajo Sofisticado y de grandes descubrimientos.
*Solo pueden investigar otros profesionales.

*Y consideramos nuestro trabajo (en planta, en consulta) de

poco valor investigador.
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La Enfermeria en Espafa.
Evolucion historica

+ 1953. Titulo de A.T.S.

+ 1977. Titulo de Diplomado en Enfermeria.

+ 2000. Creacion de la Unidad de coordinaciéon y desarrollo
de la investigacion-en Enfermeria. (Investen- ISCIII).

» 2003. Ley Ordenacion de las Profesiones Sanitarias y el
Estatuto Marco

+ Grado en Enfermeria. ACUERDO BOLONIA.(2010)

Oportunidad de crecimiento y acceso.

Hemos pasado de la necesidad de justificarnos como disciplina, a
la necesidad de mejorar nuestra practica y resultados.
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Ley de Ordenacion de las profesiones sanitarias
(Ley 44/2003)

*Art. 4. Los profesionales sanitarios desarrollan, entre otras, funciones en los ambitos
asistencial, investigador y de educacion sanitaria.

Debiendo participar activamente en proyectos que puedan beneficiar la salud y el
bienestar de las personas en situaciones de salud y enfermedad, especialmente en el
campo de la prevencion de enfermedades, de la educacidn sanitaria, de la investigacion,
etc...

Articulo 11. Investigacion y docencia.

1. Toda la estructura asistencial del sistema sanitario estara en disposicion de ser
utilizada para la investigacion sanitaria y para la docencia de los profesionales.

2. Las Administraciones sanitarias, promoveran las actividades de investigacion y
docencia en todos los centros Sanitarios, como elemento esencial para el progreso del
sistema sanitario y de sus profesionales.

Articulo 38. Desarrollo profesional.

1b) Se tendran en cuenta los meritos, en relacidon a sus conocimientos, competencias,
formacion continuada acreditada, actividad docente e investigacion.



Estatuto Marco del personal estatutario
de los Sistemas sanitarios (Ley 55/2003)

Articulo 31. Sistemas de seleccion.

4. Los baremos de méritos para el acceso del personal sanitario se
dirigiran a evaluar las competencias profesionales: de su formacién
pregraduada, especializada y continuada acreditada, de la experiencia
profesional en centros sanitarios y de las actividades cientificas,
docentes y de investigacidon y de cooperacion al desarrollo o ayuda
humanitaria en el ambito de la salud.
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Cambio en los planes estudio (Asignaturas sobre
Metodologia de la Investigacion)

Trabajo Fin de Grado

Acceso a Master y Doctorado lo que nos permite
participar en la carrera investigadora.




La enfermeria se hace visible

- Hospital General Universitario M
Gregorio Maranon
SaludMadrid o .
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+ Naticas anterores. jornada de investigacion en Enfermeria S _imerimi
de conocimiento Proximas actividades SEECGE A G onnee EEE

Contacto
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P - N NOWENA EDICION DE "COMPARTIR PARA APRENDER’
I Reconocimiento a los Jévenes Investigadores en

el Foro I+E Enfermeras del hospital Gregorio Marafien han organizado la novena edicisn de la
D Video divulgativo |NDEX 25 aﬁDS dE ienen celebrando ininterrumpidamente
S T . = difundir y compartir los trabajos
cenocimiento enfermerc (en produccicn) os foros cientificos y divulgativos
B La revista Index de Enfermeria publicara un NI GMEEE  Para transmiti su experiencia y conocimientos al resto del colectivo enfermero

monegrafice sobre el proyecto Index

Ellema de Ia jornada, “Compartir para aprender” supone compartir las investigaciones que los profesionales
de Enfermeria han llevado a cabo. Sus conclusiones repercuten en la prestacién de unos mejores cuidados
FUNDACION a Ios pacientes Io que consttuye uno de los principales objetivos de la investigacion en Enfermeria, que
adquiere plenitud cuando dichas investigaciones son compartidas con otros profesionales con el ob
avanzar en la biisqueda de la & ia sanitaria & través de los cuidados que faciitan a los pacie

En la jornada se han abordado temés de interés como la prevalencia de errores en la administracion de
medicamentos en unidades de hospitalizacion con sistema automatizado de nsacion y prescripcion
electranica, 0 la presentacion de la puests en marcha oe la especialidad de Enfermeria pediatrica en &l
Hospital Materno-Infanti; ademas de los 18 pésters seleccionados y de las conferencias de inauguracion y
de clausura, a cargo de la campeona paralimpica espaiiola Teresa Perales, y de los expertos en defensa
verbal y persuasion: Juan A. Rodriguez y Antonio Gafte.

La Fundacion Index quiere expresar su agradecimiento a
las miles de personas que con su participacion

Manuel Amezcus, presidente de Index

desinteresada han hecho posibles estos afios de servicio Referente en la investiaacion en Enfermeria

a la comunidad cientifica. Actos conmemorativos

En la actualidad mas de 500 profesionales distribuidos
en todo el mundo trabajan voluntariamente para que
puedas acceder a los recursos y servicios de Index.

I» Sintesis de 25 afics de actividad SEDENE . . .
P Adhesiones recibidas Revista Cientifica
. Profesionales de la Agencia Sanitaria Alto swqunde wmee 0@ |3 Sociedad Espanola de

La investigacion como
mision...

Jornadas nacionales de

Enfermeras Gestoras

Supervision de enfermeria
Caceres 4-5-6 octubre 2017

Sede: Palacio de Congresos de Caceres
W Hispanidad, 5/N, 10005 Ceiceres

e



http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=ytbVquqQBAHw7M&tbnid=gnffQXgqd3RTaM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.biblioseo.com/2010/04/que-es-la-visibilidad-web-y-por-que-es.html&ei=KmMWU8H9MY3QsgbBvYHoDQ&bvm=bv.62286460,d.Yms&psig=AFQjCNE9r6OspYsswDTugE2n5-Fhzk7KjQ&ust=1394062486158941

Por Qué y Para qué tenemos que investigar

INVESTIGACION

PRACTICA BASADA
EN LA EVIDENCIA

La investigacion es el PRACTICA
soporte fundamental para ASISTENCIAL
practica clinica diaria.




Por Qué y Para qué tenemos que investigar

Aumenta la
calidad de los Mejorar la

CUIDADOS SEGURIDAD DEL
PACIENTE

DESARROLLO
PROFESIONAL




Barreras para la investigacion

Falta de F'nFaarlltca;ac(I:?én
Tiempo !
-

Falta de Apoyo

Institucional

Falta de

Conocimientos/

Formacion
Falta de
- Asesoramiento




Derribando Barreras: Falta de Tiempo

o Implicacion de las
unidades.

a Incluir la investigacion en
objetivos de direccion.

o Intensificacion de la
actividad investigadora.




Intensificacion de la Actividad Investigadora




Derribando barreras: Financiacion

» Informarnos sobre convocatorias.
(buscar en la web)

» Lineas de investigacion que
priorizan cuidados

» Convocatorias adecuadas a los
recursos que necesitamos.
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;Por qué buscar financiacion?

» Pone en valor el proyecto.

» Calidad para la investigacion. Proyecto
relevante, valido y factible.

» Obtener recursos (material, técnicos, servicios).
» Nos obliga a finalizar.

» Prestigio para el equipo investigador.
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XXXIII CERTAMEN NACIONAL DE
ENFERMERIA “CIUDAD DE SEVILLA”.
2017

PREMIO INVESTIGACION SOCIEDAD
ESPANOLA DE ENFERMERIA
NEUROLOGICA 2017.

.........




Derribando Barreras: Formacion

» Desarrollo de planes formativos estructurados e
integrados en la Formacién institucional (sobre
metodologia).

» Formacion basica en Metodologia cientifica. (Saber un
poco de todo... e ir profundizando)

Formacién Dirigida a: entender las
bases de la investigacidén, lectura critica,
analisis simples de los datos, saber como
escribir un articulo o realizar una
comunicacion




Pilar fundamental para impulsar la
investigacion.

Apoyo/ recursos desde el hospital/Centro
- Prestigio para el hospital- representacion.

Generar una cultura a favor de la
investigacion.

Conocimiento debe revertir en la propia
organizacion.

Crear alianzas entre diferentes instituciones.
(Universidad-Hospital-Sociedades cientificas y de
pacientes—-Colegio profesional-etc.)




Apoyo Institucional: Unidad de Investigacion
de enfermeria.

Estructura Estable. Fundamental el apoyo de la direccion.

Actividad dirigida al apoyo, asesoramiento y desarrollo de
enfermeras investigadoras.







CONCLUSION

» La investigacion en enfermeria es vital para el crecimiento
y desarrollo de la profesion.

» Pone en valor los cuidados de Enfermeria y nos hace
visibles.

» Desarrollar una infraestructura de investigacion solida.

» Crear Grupos consolidados y potentes fomentando una
cultura de investigacion en cuidados.




;La enfermera PUEDE investigar?

Sl.. por capacidad y competencia.

;La enfermera DEBE investigar?
Sl..por su profesién y sus pacientes.

En nuestras manos esta la posibilidad de
emprender estudios rigurosos que doten
a LA ENFERMERIA de su verdadero valor
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- ... es posible llegar al final del camino con la suma de
todos, emprendiendo proyectos potentes que
aumenten la evidencia y contribuyan a ofrecer cuidados

excelentes y eficientes a nuestros ciudadanos.




Muchas Gracias
por su Atencion
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