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EN QUE CONSISTE ...

APP para Android, se va a implementar
a lO0S
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Sistema de Consulta
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QUE CONTIENE ...

e Ficha de Medicamentos Frecuentes
e (Calculadoras
e Teécnicas de Enfermeria



¢ POR QUE?

Observacion
Consulta a Enfermeras

Consulta a Estudiantes

Analisis de Resultados



MEDICAMENTOS

FICHA
Presentacion
Indicacion
Administracion

Suero Compatible

Precaucion



MEDICAMENTOS

Hledicacion

RORABNES COMENCIALES

A

Acalilcisizing

Actacoriing

Sdrenaling

dmoxicding + C awalanica

Mtroping
B
Bulikescopo anmira

c

Miombres Comerciales

NOMBRES COMERCIALES

AEOLOYTA - Tramado

AMCHA - Flurazenila

B Ay CIP- CipnalNusacing

BLECAPINA- Eutlescopalanina

FLGALINL - Urapici

EMANTYLIR - Deskeleprofno

ELIFILIMA - Teofiling

FLUMIL - Acetilcistaina

FORTECORTIN - Decametasona

KOMAK ON - Vitamira K



FICHA MEDICAMENTOS

G JdHl 1040

PRESENTACION

Yial de 40 mag.

INDICACION

Indicado para el tratamisnta de; dlceras
duodenales vy sus recidivas, Ulceras
gastricas, an combinaciin can antibidticos
para Halicobapter pylor dleerss asociadas a
AIMES, ..

ADMINISTRACION

PERFUSION IV: Se cebe disolver cada vial en
5 mL y diluirse inmediatamente después
hasta 100 mL con &F o 5G5%. 5e

adm nistrara durante 20-30 min.
IMPORTANTE: Séle disolver con 5 mL y
diluir en 100mL.

SUEROS COMPATIBLES

MOmeprazo

AlMES,

ADMIMISTRACION

FEEFUSIOM 1V, Se dese disolver cada vial en
2 mbL y diluirseinmediatarmente despuss

hasta 100 mL con SF o 5G5%. Se
adrrinistrara durante 20-30 min.

IMPORTANTE: Salo disolver con 5 mL y
dilur en 100mL.

SUEROS COMPATIBLES

SF y SG5%.

ESTAEILIDAD

RHeconstituido: & T2 ambionte 51 sp
reconstituye zon SF 12 h, con SG5% 6 h.

Diludo; Debe utilizerse inmediatamente, a
menos gue se hava reconstituico en
condiciones asepticas controladas v
validadas.

PRECAUCION

Mo debe mezelarse con otros farmacos.

IMPDRTANTE: Disalver con 5 mL v diluir en
100 mL.

AGENCIA ESPANOLA DE MEDICAMENTOS
FICHA TECMICA



FICHA TECNICA
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FICHA TECNICA

b Precauciones especiales de climinacidn v otras manipuladones

El contenids integrs de coda vial se debe dmoover en sprocimadiments £ el v diluirse irmedintzmants
deszuaes hasta 100 ml, Hay que wilizar solucidn pome infusidn de ® mg'ml d2 clomers de sodo (09%) o
solucion pam porfusion do 50 mg'ml do glucosa (5%). El pll do la solocn para pechmitn atcctz a la
estebilidad del omepreool, que por s medn oo 56 debe diluin en oros disolvenies ni en otms
caniidades.

Freoamacor
1. Extracr conuna jeringa § ml de soluciin para perfigicén del frasen o Le balsa de perfusidn de
100 ml
oll
2. Afadir este volumen al vial que contiene el omeprazol liofilizads v mezelar bier hasta tener [a

seguridad de que se ha disuclio todo & omeprazol,

Fxtraer de suevn con la ennga ly snlueion de ormeprazn

Transfers L1 solucion a la bolsa o al faseo de perfusitn.

Repetir Ios pazos -4 hasva tener la seguridad de que s2 ka iransferido todo el smepeazol desda
el vial a la boka o o frasco de perfusidn,

bl

Méodo altcimatiyo de l.ll.i.'pdl-u.ujl.;lll e p’l.'-lfu:ijl..ull:-? e envasss (lebles
1. Utilizar une agujs de transferencis doble v conectarla a Iy membrana de inyeccidn de la bolsa
e perfisidn. Conectar la ora punte d= e aguja con el vial que conriene 21 emeprazol
linalizado.
2. Disalverel omeprazol bombeando sohcdr para perfision entre la bolsa de perfasidn y 21 vial
Y VICCVErsA
3. Comprobarque se ba disuelto todo €] omeprazol

Ko se deve utilivar i w2 oheervan particidas o 12 selueidn reeonstioids



ficha medicamentos

T4 r
Primperan 10 mg/2 ml
solucidn inyectal.’e =
M=rnswangkn ki s :
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PRESENTACION

Vial de 1C mg en 2 mL.

INDICACION

Indicado para la prevencicn de vomitos y
nauseas postoperatorios, inducidos por
migrarna o por radicterapia, ...
ADMINISTRACION

IV DIRECTA: La dos s debe ser administraca
e Balo Lenta, en al menos 3 minutas, Debe

existi- unintervalo minime de 6 horas entre
2 adminigtracianes.

IV INTERMITENTE: Administrar en 53-100
mL de 5F, SG5% o Ringer-lactate.

SUEROS COMPATIBLES

o I EY DIRTCED

¥
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nauseas pc-stn::rerat::rms inducidos por
migrana o por radicterapia, .
ADMINISTRACION

I DIRECTA; La dosis debe ser administrada
en Bolo | entn, en al menns 3 minugtos Debe
existir un intervalo minimo de 6 horas entre
? administraciones.

IV INTERMITENTE: Administrar en 50-100
mlL de 5F, 565% o Ringerlactato

SUEROS COMPATIBLES

SF, 5Ga%, RINGER.

ESTABILIDAD

LIna ver preparad la solucidn para perfusidn,
se tendra que administrar inmediatamente.
PRECAUCION

MNa mezclar con soluciones que presenten
reaccion alcaling como: hicarbonatn sadico,
gluconato caleico, cefalotinas o
cefalosporinas, diamorfing, furosemida, ..

AGENCIA EEPANOLA DE MEDICAMENTOS

CICHLA TECNISA

RESTRICCIOMES



RESTRICCIONES
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¥ Metoclopramida: restricciones de uso, actuzlizacion de indicaciones v posalogia

Bltirna actualec s 3ROFFI013

Pupde cermsulbyr esta rgta on formais p-df-*-*"

METUCLOPRAMIDA: RESTRICCIONES DE USD, ACTUALIZACION DE INDICACIONES ¥ POSOLOGIA

Fecha @€ publicacien: 3008 Jilio de 2003

Categoria: MEDICAMERTCS CE LSO HUMANG, SEGURIDAD.
Erferencia: MUE PV, G20 P0E

S

Fomallzeda la revisiom del balance nslicie-rieseo de metoclopramica er sus inddzeciones auiorlzadas, se recormizmde;

reciTienca esimismae reviser el tratam ento de s paciences gue utiliizan metoclopramida de forma haxtual,

Mo urlizar mewociodramida en ninas merares de 1 afo.

Hestringl &u LKO BN NiMas ¥ adokcantes de 1 2 18 ands “omn segunda F'naa of tra‘amisnio @n Irevenclan o naLseas y wamitns
retandados en guimisterapla y en tratamients de mbureas y vimitos postoperaoros,

REStringd® ju uso &n DYCIENTES RAUILOS DAFY DREVENCIHn ¥ IFAtanTentd de RAULeas v VEMILOS 110uChdos Dar CUim oLeraoiy (Metardadas),
radivterapie, cinigia y mgraia,

Limiter la duracion del ratemizmio @ un masmo de 5 dies,

Liritar la dozis maxira & 8.5 mg ser kg de peao en 24 horas.




FICHA MEDICAMENTOS

MOndansetron MOndansetron
“— Iv EM BOLO: Administracicn IV lenta para
ogag 3 dosis inferiores a 8 mg.
dg 3
15
3 3

PERFUSION IY: Pare dosis mayores de 8 ma,
debera diluirse en 50-100 mL de &F u otros
compatio es vy admirisrar en noe menes de

2 Et\ %Eﬂ

z (B

oM Ef?
ré '

EEThoM HOIBOH  OHOAHSE

o P E 5 a.me 15 min. Mo se debe gdministrar una doszis
s 2\t LB "'"“‘] mayor de 16 mg.
i i ——— SUEROS COMPATIBLES

sk, 5GAY, MANITOL, RINGER.

PRESEMTACION ESTABILIDAD
. - ! o
Vial de 8 ”_“J £ 4mL. Diluido: Puede almacenzrse 2 2-82C durante
INDICACION 24 b
Indicado para e control de nauseas y PRECALUCION

vamitos inducidos por guirmnicler apia v

radicterapia citotoxicas y postoperatarios. Mo debe ser mezclaco con olros farmacos,

exceptc con los siguientes en Y: Cisplatino,

ADMINISTRACION S-Fluarouracilo , Carboplating, Ceftazidima,
IV EM BOLO: Administracion [V lenta para Etoposide, Ciclo®osfamida, Doxarrubicing y
dosis inferiores a 8 mo. Dexametasona,

PERFUSICN IV Para dosis mayores de 8 mg, Fuede reducir el efecto analgésico del
debera diluirse en 50-100 mL de SF U otros Tramadol.

compatibles y administrar =n no menos de ACENCIA ESPANOLA DE MEDICAMENTOS

15 min. Mo =2 deba administrar una dosis
mavar de 16 m. FICHA TECHIGA

clICDAC MORANDATIOD B



CALCULADORAS

Calculadoras

Caleuladara Fecha Probahle de Farlo - FFP

Escuemna Golas Indice de Masa Corporal - 130

Tipos de Agujas Sueroterapia




CALCULADORAS

CIMC
INDICE DE MASA CORPORAL

ScCalculadaora
Resuliado en GOTAS
Peso ... kg
Resulzado en mL
INTRODUZCA DATOS Altura ... cm
ol e e mil.
T{-!lnpu 21 hdinuics: LU Y
CalCULAR -
Suindice de masa corporal es .

RESLLTADD:
Golas por Minulo

12,5-2448 . Mormopesc
25-299 .. Sohreaeso
3C-3419 ... Obesidad Clase |

oo _

mil por Minuio



TECNICAS

Tecnicas

Zonas de Puncian |

| Agujas

| Inyecaoles | Heparing Sk |
Extraccicnes | RantoLn |

| Sonda vesical |

| Vacuracién |
Screening - Metabolopatias

| Educacian Sanilania |




BASADO EN EVIDENCIA

11 exane

HEPARINA ShC

1. Limpiar siempre la zona con alechol. Mo
Frotar.

2. Dejar la burbuja de are arriba. *

3. Coger pliegue en genle delgada. Mo coger
plieque en ohesos. ¥ (LIN0O)

4. Pinchar 5bC normalmente en 90 A gente
muy delgada inyectar a 452, ** (D05

5. Inyeclar durante 30 seg, o durante 10 seq.

yretirar la aguja a los 10 seg. (20 scg.), **
(TRES v CUATRC).

* fyuda ainyectar |2 totalidad del farmaco
fincluida aguja) ¥ como sello de aire.

T IeExanea
o LRI PRI 0T L LI fedkl el LR LalIRel

pliegue en aobescs. *= (LIND)

4. Pinchar 5bC normalmente en 902 A gente
muy delgada inyeckar 3 452 *& (NS)

b [yectas durante 30 seg., o durantz 10 seq.
yretirar |z aguja a los 10 seq. (20 seg. ). **
(TRES y CLUATRO).

* Ayuda a inyectar la totalidad del farmaco
(incluida aguja) v come sello de aire.
** Reduce el hematoma y =l dalor.

BIBLIOGRAFIA:
LINC D35 TRES CLATRO

1. Aquilera Panrigle 3 ek 2 Adrinizgtracian ce hepaninss
ol bhape peso melecular s apar aon de hermaloma
Enfermzrma Clinica. Yol 72, Hum 03, Mayo 2002,

2. Rushirg J. Adm sizteding an enoeapsrnii injection. Clinic:
cla's fennn'ts Murs an. harch AOUE,

3 favbak A <horshid LA study on the efect ol the
curation of sumcutanecus Fesarnin injectian cm braisirg and
pain Joumal of clinical Mursirg. ¥io! 17, lssus 3 peges
ErH-dHa, Feruang 2008

4 Halr [, Celehing o & Fffect of injectizn duraticn on
pruising associaler with subcalanegus hepenn A quas
sxpenmental wichir-suhbzet design. nternational Jaarnal o
Mursing Sodics. Yol 25, seae 3 Pages B1 2817 June 2008



VACUNACION

TV Calendaro
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Vacunaciones
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APP SALUDABLE

Estratépia de calidad ¥ seguridad
gn aplicaciones moviles de salud
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fQué es gl Distintiva AppSaludable?
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APP SALUDABLE
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INSTALACIONES TOTALES POR USUARID DE PAIS
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Meat Dur Blogger
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PROYECTO

+ ACTUALIZAR LA APP
+ MEJORAR LOS RECURSOS
» 10S (IPHONE)



MUCHAS GRACIAS




